CAMPEONATOS DE CANTABRIA
CONTRA RELOJ INDIVIDUAL

ORGANIZADOR:
LOCALIDAD:
CATEGORIA:

FCC-CC FEDERICO COBO
El Astillero
Elite-Sub 23

DIA:
HORA:
KMS.:

RUTOMETRO - ALTIMETRO

Recorrido

ASTILLERO - SALIDA - C/ San José
ASTILLERO - C/ 18 de julio - Giro Izda
ASTILLERO - Glorieta

SAN SALVADOR - Giro Dcha.

SOLIA - Giro Dcha.

GUARNIZO - Giro lzda.

CIANCA - Giro Dcha.

ALTO DE LA VENTA

REVILLA - Giro Dcha.

BOO DE GUARNIZO - Giro Dcha.
ASTILLERO - Giro lzda - Avda. Chiclana
ASTILLERO - Glorieta - Recto

ASTILLERO - Glorieta - Recto - C/ Tomas Breton
ASTILLERO - Giro Dcha. - C/ San José

Ctra.

CA-143
CA-142
CA-142
CA-144
N-623
N-623
CA-240
CA-143

Kms.

0,0
0,2
1,0
1,3
5,2
6,7
7,2
8,1
10,0
11,4
13,6
14,2
14,4
14,5

Km
Por rec.

14,5
14,3
13,5
13,2
9,3
7,8
7,3
6,4
4,5
3,1
0,9
0,3
0,1
0,0

Parc.

0,0
0,2
0,8
0,3
3,9
1,5
0,5
0,9
1,9
1,4
2,2
0,6
0,2
0,1

Alt.

35
20
20
25
40
20
25
100
10
15
20
5
5
35

16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:

11 de JUNIO de 2011
16:00
14,5

Medias - Km/Zh

43

01

00:
00:
01:
149
07:
09:
10:
11:
13:
15:
18:
19:
20:
20:

00
17
24

15
21
03
18
57
54
59
49
06
14

16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:

45

01

00:
00:
01:
144
06:
08:
09:
10:
13:
15:
18:
18:
19:
19:

00
16
20

56
56
36
48
20
12
08
56
12
20

16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:

47

00:00
00:15
01:17
01:40
06:38
08:33
09:11
10:20
12:46
14:33
17:22
18:08
18:23
18:31

0,0
02
1,0
13
52

6.7

7.2

10,0

11,4

13,6

14,4

[N-53

.Refﬂ{

Liano

El Astillero - El Astillero
14,5 kms.




