
DÍA:

HORA:

Recorrido Carret. Altit.
Recorridos Por recor. 38 40 42

Arenas de Iguña (salida por paso subterraneo) CA-710 0,0 103,5 170 9:45:00 9:45:00 9:45:00
Rotonda N-611 (Recto Dirección S. Vicente Leon) CA-710 0,5 103,0 175 9:45:47 9:45:45 9:45:43
Palacio (Recto) CA-805 1,5 102,0 175 9:47:22 9:47:15 9:47:09
Palacio (Giro Izquierda por carretera local). C. Local 2,0 101,5 175 9:48:09 9:48:00 9:47:51
Valdeiguña (paso puente estrecho) C. Local 2,8 100,7 175 9:49:25 9:49:12 9:49:00
Valdeiguña (Salida Oficial) CA-804 3,0 100,5 175 9:49:44 9:49:30 9:49:17
Pedredo CA-804 4,0 99,5 170 9:51:19 9:51:00 9:50:43
Las Fraguas (Giro Izquierda) CA-804 5,2 98,3 165 9:53:13 9:52:48 9:52:26
Arenas de Iguña (giro derecha) CA-710 8,5 95,0 170 9:58:25 9:57:45 9:57:09
Rotonda N-611 (Dirección Los Corrales de Buelna) N-611 8,7 94,8 170 9:58:44 9:58:03 9:57:26
Somahoz (continuar recto por N-611) N-611 17,0 86,5 150 10:11:51 10:10:30 10:09:17
Rotonda entrada Los Corrales (giro Derecha) N-611 18,0 85,5 150 10:13:25 10:12:00 10:10:43
Rotonda Avda. Cantabria (Giro izquierda) C. Local 18,3 85,2 150 10:13:54 10:12:27 10:11:09
Paso por Los Corrales de Buelna C. Local 19,0 84,5 155 10:15:00 10:13:30 10:12:09
Rotonda Gasolinera S. Mateo (Continuar recto) C. Local 20,3 83,2 140 10:17:03 10:15:27 10:14:00
Rotonda Poligono Barros (giro Izquierda) C. Local 22,4 81,1 140 10:20:22 10:18:36 10:17:00
Rotonda Autovia (dirección Torrelavega) N-611 23,5 80,0 140 10:22:06 10:20:15 10:18:34
Rotonda El Manjón (Giro a la derecha dirección P. Viesgo) CA-710 23,8 79,7 140 10:22:35 10:20:42 10:19:00
Mata (Cruce con CA-701 giro derecha dirección Mata) CA-170 27,0 76,5 170 10:27:38 10:25:30 10:23:34
Rivero CA-170 29,0 74,5 165 10:30:47 10:28:30 10:26:26
Los Corrales de Buelna (paso Subterraneo) CA-170 31,5 72,0 155 10:34:44 10:32:15 10:30:00
Cruce Giro Dcha C. Local 31,7 71,8 155 10:35:03 10:32:33 10:30:17
Rotonda Avda. Cantabria (Giro derecha) C. Local 31,9 71,6 155 10:35:22 10:32:51 10:30:34
Rotonda N-611 (Giro Izquierda dirección Arenas de I.) N-611 42,2 61,3 155 10:51:38 10:48:18 10:45:17
Somahoz (continuar recto por N-611) N-611 43,2 60,3 155 10:53:13 10:49:48 10:46:43
Arenas de Iguña (Rotonda giro dcha. dirección Palacio) N-611 51,5 52,0 170 11:06:19 11:02:15 10:58:34
Palacio (Recto) CA-805 52,5 51,0 175 11:07:54 11:03:45 11:00:00
Palacio (Giro Izquierda por carretera local). C. Local 53,0 50,5 175 11:08:41 11:04:30 11:00:43
Valdeiguña (paso puente estrecho) C. Local 55,5 48,0 175 11:12:38 11:08:15 11:04:17
Valdeiguña CA-804 56,5 47,0 175 11:14:13 11:09:45 11:05:43
Pedredo CA-804 58,5 45,0 170 11:17:22 11:12:45 11:08:34
Las Fraguas (Giro Izquierda) CA-804 59,0 44,5 165 11:18:09 11:13:30 11:09:17
Las Fraguas (Meta Volante) CA-804 60,5 43,0 170 11:20:32 11:15:45 11:11:26
Arenas de Iguña (cruce derecha) CA-710 61,8 41,7 170 11:22:35 11:17:42 11:13:17
Arenas de Iguña (Rotonda dirección Molledo) N-611 62,0 41,5 170 11:22:54 11:18:00 11:13:34
Rotonda Izqda. dirección La Serna CA-710 68,0 35,5 170 11:32:22 11:27:00 11:22:09
Rotonda CA-710 (izquierda) CA-710 69,0 34,5 170 11:33:57 11:28:30 11:23:34
Cruce Madernia (Paso elevado) CA-710 70,0 33,5 220 11:35:32 11:30:00 11:25:00
Molledo CA-710 71,0 32,5 240 11:37:06 11:31:30 11:26:26
Santa Olalla (Antes de paso a nivel giro Izda.) CA-714 71,5 32,0 230 11:37:54 11:32:15 11:27:09
Cruce dcha. dirección Casares CA-713 72,3 31,2 280 11:39:09 11:33:27 11:28:17
Alto Quevedo (Premio Montaña) CA-713 72,5 31,0 350 11:39:28 11:33:45 11:28:34
Barcena (giro dcha dirección N-611) CA-710 73,5 30,0 290 11:41:03 11:35:15 11:30:00
Alto Barcena (giro Izda. N-611) N-611 74,7 28,8 310 11:42:57 11:37:03 11:31:43
Rotonda Santa Cruz (continua recto) N-611 75,0 28,5 180 11:43:25 11:37:30 11:32:09
Rotonda La Serna (continua recto) N-611 76,0 27,5 180 11:45:00 11:39:00 11:33:34
Arenas de Iguña (Rotonda giro izqda. dirección Palacio) N-611 77,0 26,5 170 11:46:35 11:40:30 11:35:00
Palacio (Recto) CA-805 77,5 26,0 175 11:47:22 11:41:15 11:35:43
Palacio (Giro Izquierda por carretera local). C. Local 80,0 23,5 175 11:51:19 11:45:00 11:39:17
Valdeiguña (paso puente estrecho) C. Local 81,0 22,5 175 11:52:54 11:46:30 11:40:43
Valdeiguña CA-804 83,0 20,5 175 11:56:03 11:49:30 11:43:34
Pedredo CA-804 83,5 20,0 170 11:56:51 11:50:15 11:44:17
Las Fraguas (Giro Izquierda) CA-804 85,0 18,5 165 11:59:13 11:52:30 11:46:26
Las Fraguas (Meta Volante) CA-804 86,3 17,2 170 12:01:16 11:54:27 11:48:17
Arenas de Iguña (cruce derecha) CA-710 86,5 17,0 170 12:01:35 11:54:45 11:48:34
Arenas de Iguña (Rotonda dirección Molledo) N-611 92,5 11,0 170 12:11:03 12:03:45 11:57:09
Rotonda dirección La Serna CA-710 93,5 10,0 170 12:12:38 12:05:15 11:58:34
Rotonda CA-710 (izquierda) CA-710 94,5 9,0 170 12:14:13 12:06:45 12:00:00
Cruce Madernia (Paso elevado) CA-710 95,5 8,0 220 12:15:47 12:08:15 12:01:26
Molledo CA-710 96,0 7,5 240 12:16:35 12:09:00 12:02:09
Santa Olalla (Antes de paso a nivel giro Izda.) CA-714 96,8 6,7 230 12:17:51 12:10:12 12:03:17
Cruce dcha. dirección Casares CA-713 97,0 6,5 280 12:18:09 12:10:30 12:03:34
Alto Quevedo (Premio Montaña) CA-713 98,0 5,5 350 12:19:44 12:12:00 12:05:00
Barcena (giro dcha dirección N-611) CA-710 99,2 4,3 290 12:21:38 12:13:48 12:06:43
Alto Barcena (giro Izda. N-611) N-611 99,5 4,0 310 12:22:06 12:14:15 12:07:09
Rotonda Santa Cruz (continua recto) N-611 100,5 3,0 180 12:23:41 12:15:45 12:08:34
Rotonda La Serna (giro drcha. Dirección Arenas) N-611 101,5 2,0 180 12:25:16 12:17:15 12:10:00
Rotonda (Dirección Arenas de Iguña) CA-710 102,0 1,5 170 12:26:03 12:18:00 12:10:43
Arenas de Iguña (Meta) CA-710 103,5 0,0 170 12:28:25 12:20:15 12:12:51

Medias - Km/hKm

VII TROFEO LAS FRAGUAS DE IGUÑA
CAMPEONATO DE CANTABRIA SENIOR - MASTER

RUTOMETRO - ALTIMETRO 

26 de junio de 2011

9:45

Kms: Senior-Master 30/40 103,5 km.
        Master 50/60            51,5 km.

CATEGORÍAS: Senior - Master 30 / 40 / 50 / 60

ORGANIZADOR: A.D.C. Valle de Iguña

LOCALIDAD: Arenas de Iguña
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